Materi Pertemuan ke- 2
Seni Budaya / VII 

Bab 6
Pengolahan Ruang, Waktu, dan Tenaga Sesuai Iringan

Pada Bab 6, siswa diharapkan dapat mengapresiasi dan berkreasi seni tari, yaitu:
1. Mengidentifikasi ruang yang dibuat melalui gerak tari;
2. Mengidentifikasi waktu yang digunakan melalui gerak tari;
3. Mengidentifikasi tenaga yang digunakan melalui gerak tari;
4. Menerapkan ruang, waktu, dan tenaga pada gerak tari
5. Melakukan gerak tari dengan menerapkan ruang, waktu, dan tenaga sesuai dengan iringan.

A. Berlatih Meragakan Gerak Tari
Ruang, waktu dan tenaga pada gerak tari merupakan satu kesatuan utuh. Ketika seseorang melakukan gerak berarti telah membentuk ruang, memerlukan waktu serta memerlukan tenaga. Seorang penari harus mampu mengolah ruang, waktu dan tenaga sehingga gerak yang dilakukan tampak dinamis. Pengolahan unsur gerak ini pada tari tunggal berbeda dengan tari berpasangan demikian juga pada tari berkelompok. Pada tari tunggal kemampuan individu lebih menonjol, sedangkan pada tari berpasangan dibutuhkan kemampuan saling mengisi gerak dan pada tari kelompok dibutuhkan kerjasama yang baik.
Pengolahan ruang, waktu dan tenaga di dalam gerak tari berkaitan dengan beberapa karakteristik. Karakteristik gerak di dalam ruang, waktu, dan tenaga antara lain; (1) Menggunakan tubuh manusia sebagai instrument dan gerak sebagai mediumnya, (2) Terkait dengan ruang, tenaga, waktu, dan aliran, (3) Terkait dengan ritme, (4) Mempunyai bentuk dan gaya, (5) Alat komunikasi non verbal, (6) Mengungkapkan emosi atau perasaan dan pikiran manusia, (7) Terkait dengan budaya. Ketika seseorang melakukan gerak ketujuh hal tersebut muncul secara bersamaan. Inilah pentingnya mengolah gerak karena merupakan ahasa komunikasi nonverbal sehingga memiliki makna dan menyampaikan pesan.

Perhatikan ragam gerak pada e-book materi 1 minggu lalu halaman 84-86!


Setelah kamu mempelajarinya, jawablah beberapa pertanyaan berikut ini.
1. Apakah gerak tari memerlukan ruang, waktu, dan tenaga? Jelaskan!
2. Apa yang dimaksud dengan gerak tari bertenaga kuat dan bertenaga lemah? Jelaskan!

Projek Aktivitas:
1. Peragakan lima ragam gerak secara berkesinambungan dengan music iringan secara individu. Lalu, rekam dan unggah hasil tugasmu!

Catatan:
1. Boleh dikerjakan langsung di file yang sama/file baru/dibuku tulis.
2. Kerjakan dalam waktu 1 minggu.
3. Pengumpulan terakhir pada hari Selasa, 27 Januari 2026 pukul 23.59.
4. Khusus untuk hasil rekaman gerak tari dapat dikirim melalui WA.
5. Jika terdapat kendala silahkan hubungi via WA berikut: 085727621046 (Ms. Mila)
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