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ASESMEN 1
PROGRAM PAKET C
TAHUN PELAJARAN 2026/2027

Nama 		:___________________________
Muatan Pelajaran	: 
Kelas			: 
Hari/tanggal		: 
Waktu		: 

A. Pilihlah jawaban yang benar!
1. Saat latihan bola basket, Dimas terbiasa melakukan lay-up dari sisi kanan. Namun saat pertandingan, lawan menutup sisi tersebut. Dimas kemudian mencoba menyerang dari sisi kiri meskipun belum terbiasa. Tindakan Dimas menunjukkan.... 
a. pengabaian strategi tim 
b. pengulangan teknik lama 
c. adaptasi keterampilan gerak 
d. ketergantungan pada kebiasaan 
e. kesalahan pengambilan keputusan 
2. Rani diminta melakukan passing dalam permainan voli dengan bola yang lebih berat dari biasanya. la mengurangi tenaga ayunan agar kontrol tetap terjaga. Hal tersebut menunjukkan.... 
a. kesalahan teknik dasar 
b. adaptasi terhadap alat 
c. kegagalan koordinasi 
d. pengulangan gerakan 
e. ketidaksiapan pemain 
3. Dalam permainan kecil, jumlah pemain dikurangi menjadi tiga orang. Setiap pemain harus melakukan lebih banyak peran. Kondisi ini menuntut. 
a. penggabungan keterampilan 
b. penghindaran kesalahan 
c. pengurangan teknik 
d. pengulangan latihan 
e. pembatasan gerak 
4. Saat latihan senam, Niko menggabungkan guling depan dengan gerakan keseimbangan dalam satu rangkaian. Hal ini menunjukkan.. 
a. kesalahan teknik 
b. pengulangan latihan 
c. variasi gerakan acak 
d. ketidakteraturan gerak 
e. penggabungan konsep gerak 
5. Tim futsal tertinggal dua gol. Pelatih meminta pemain meningkatkan tekanan dan tempo permainan. Keputusan ini merupakan 
a. adaptasi kondisi permainan 
b. ketidakteraturan tim 
c. pengabaian strategi 
d. kesalahan taktik 
e. strategi tetap 
6. Perhatikan langkah-langkah berikut! 
1. Mengamati kondisi permainan. 
2. Mencoba strategi yang telah dirancang. 
3. Mengevaluasi hasil yang diperoleh. 
4. Menyesuaikan strategi sesuai kebutuhan. 
Urutan yang tepat dalam proses adaptasi strategi gerak adalah. 
a. 
b. 
c. 
d. 
e. 
7. Perhatikan tabel berikut! 
	Kondisi Permainan
	Strategi yang Digunakan

	Unggul 

	Bermain aman dan bertahan 


	Tertinggal 

	Menyerang lebih agresif 


	Waktu terbatas 

	Serangan cepat dan langsung 



Strategi pada tabel menunjukkan bahwa tim.... 
a. hanya fokus menyerang 
b. menggunakan strategi tetap 
c. tidak memiliki perencanaan 
d. mengabaikan kondisi permainan 
e. menyesuaikan strategi dengan situasi 
8. Perhatikan dua situasi berikut! Situasi 1: Tim A tetap menggunakan strategi lama meskipun kondisi permainan berubah. Situasi 2: Tim B mengubah strategi setelah melihat pola permainan lawan. Perbedaan utama kedua tim adalah.... 
a. kemampuan adaptasi strategi 
b. kemampuan teknik pemain 
c. jumlah pemain dalam tim 
d. kondisi fisik pemain 
e. kualitas pelatih 

9. Perhatikan gambar berikut! 
[image: ]
Keputusan paling efektif dalam situasi tersebut adalah.... 
a. menembak langsung 
b. menggiring bola sendiri 
c. menghentikan permainan 
d. mengoper ke rekan yang bebas 
e. menunggu pelatih memberi instruksi 
10. Jika seorang pemain tidak mampu menyesuaikan strategi saat kondisi berubah, maka kemungkinan yang terjadi adalah.... 
a. performa meningkat 
b. strategi tetap efektif 
c. performa menurun 
d. koordinasi meningkat 
e. keputusan lebih cepat 


B. Kerjakan soal-soal berikut!
1. Dalam pertandingan bola basket, tim kamu tertinggal 2 poin saat waktu tersisa 10 detik. Pemain lawan menjaga dengan ketat, sehingga ruang gerak sangat terbatas. Apa strategi yang paling tepat dilakukan dalam situasi tersebut? 
2. Seorang pemain terbiasa bermain di lapangan luas. Saat pertandingan, ia harus bermain di lapangan yang lebih sempit. Bagaimana pemain tersebut harus menyesuaikan strategi dan gerakannya? 
3. Setelah pertandingan, tim menyadari bahwa strategi bertahan mereka tidak efektif. Langkah apa yang harus dilakukan tim untuk memperbaiki strategi tersebut? 
4. Perhatikan tabel berikut! 
	Aspek
	Sebelum
	Sesudah

	Akurasi passing 

	Rendah 

	Tinggi 


	Kecepatan gerak 

	Lambat 

	Cepat 



Apa kesimpulan yang dapat diambil dari tabel tersebut? 
5. Seorang pemain mengalami kegagalan dalam pertandingan sebelumnya. Pada pertandingan berikutnya, ia menggunakan pengalaman tersebut untuk bermain lebih baik. Jelaskan hubungan antara pengalaman dan peningkatan performa! 
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