
 BERKENALAN DENGAN LINGKUNGAN SEKITAR 

A. Pengertian Lingkungan Sekitar 

Lingkungan sekitar adalah segala sesuatu yang berada di sekitar kehidupan manusia dan 

memengaruhi aktivitas sehari-hari. 

Lingkungan terdiri atas dua jenis, yaitu: 

1. Lingkungan alam adalah lingkungan yang terbentuk secara alami tanpa campur tangan 

manusia. Contohnya gunung, sungai, laut, hutan, dan danau. 

2. Lingkungan buatan adalah lingkungan yang dibuat atau diubah oleh manusia untuk 

memenuhi kebutuhan hidup. Contohnya rumah, jalan raya, jembatan, sawah, waduk, dan 

sekolah. 

Lingkungan memiliki peranan penting bagi kehidupan manusia karena menyediakan berbagai 

kebutuhan, seperti air, udara, makanan, tempat tinggal, dan sumber mata pencaharian. 

B. Mengenal Lingkungan Tempat Tinggal 

Tempat tinggal merupakan wilayah tempat manusia menetap dan melakukan berbagai kegiatan 

sehari-hari. 

Berdasarkan kondisi wilayahnya, tempat tinggal dapat dibedakan menjadi: 

1. Daerah perkotaan 

• Penduduknya relatif padat. 

• Banyak terdapat gedung, pusat perdagangan, dan perkantoran. 

• Mata pencaharian penduduk beragam, seperti pegawai, pedagang, dan pekerja industri. 

2. Daerah pedesaan 

• Penduduknya relatif lebih sedikit dan tersebar. 

• Lingkungan masih banyak berupa persawahan, perkebunan, dan hutan. 

• Sebagian besar penduduk bekerja di bidang pertanian, perkebunan, dan peternakan. 

3. Daerah pesisir 

• Berada di sekitar pantai atau laut. 

• Banyak penduduk bekerja sebagai nelayan, petani garam, dan pedagang ikan. 

• Memiliki potensi sumber daya laut yang besar. 

C. Unsur-Unsur Lingkungan Sekitar 

Lingkungan sekitar terdiri atas beberapa unsur berikut. 

1. Unsur alam (abiotik) 

Unsur alam yang tidak hidup, tetapi berpengaruh terhadap kehidupan manusia. 

Contohnya: 

• Air. 

• Tanah. 

• Udara. 

• Sinar matahari. 

• Batu dan mineral. 

 



2. Unsur biotik 

Unsur lingkungan yang berupa makhluk hidup. 

Contohnya: 

• Manusia. 

• Hewan. 

• Tumbuhan. 

• Mikroorganisme. 

3. Unsur sosial budaya 

Unsur yang berkaitan dengan kehidupan dan hubungan antarmanusia dalam masyarakat. 

Contohnya: 

• Gotong royong. 

• Adat istiadat. 

• Tradisi masyarakat. 

• Bahasa daerah. 

• Kegiatan ekonomi. 

D. Interaksi Manusia dengan Lingkungan 

Manusia selalu berinteraksi dengan lingkungan untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. 

Contoh interaksi manusia dengan lingkungan: 

1. Petani mengolah tanah untuk bercocok tanam. 

2. Nelayan menangkap ikan di laut. 

3. Masyarakat memanfaatkan sungai untuk irigasi. 

4. Penduduk menanam pohon untuk menjaga kelestarian lingkungan. 

5. Masyarakat membangun jalan untuk mempermudah transportasi. 

Interaksi manusia dengan lingkungan dapat memberikan dampak positif maupun negatif. 

Dampak positif: 

• Meningkatkan kesejahteraan masyarakat. 

• Mempermudah kegiatan ekonomi. 

• Memanfaatkan sumber daya alam secara optimal. 

• Menciptakan lingkungan yang nyaman. 

Dampak negatif: 

• Pencemaran air dan udara. 

• Kerusakan hutan. 

• Banjir akibat membuang sampah sembarangan. 

• Tanah longsor akibat penebangan liar. 

•  

E. Kondisi Lingkungan dan Mata Pencaharian Penduduk 

Kondisi lingkungan memengaruhi jenis pekerjaan masyarakat. 

 



Kondisi wilayah Mata pencaharian 

Pegunungan Petani sayur, pekebun teh 

Pantai Nelayan, petani garam 

Dataran rendah Petani padi, pedagang 

Perkotaan Pegawai, pengusaha, pekerja industri 

Pedesaan Petani, peternak, pengrajin 

Dengan demikian, kondisi geografis suatu wilayah dapat memengaruhi kegiatan ekonomi dan 

kehidupan masyarakat. 

F. Cara Menjaga Kelestarian Lingkungan 

Beberapa cara menjaga lingkungan sekitar antara lain: 

1. Membuang sampah pada tempatnya. 

2. Melakukan penghijauan dan menanam pohon. 

3. Menghemat penggunaan air dan listrik. 

4. Tidak menebang pohon secara liar. 

5. Menjaga kebersihan sungai dan saluran air. 

6. Melakukan kerja bakti secara rutin. 

7. Mengurangi penggunaan plastik sekali pakai. 

Kesimpulan: Lingkungan sekitar merupakan bagian penting dalam kehidupan manusia. Oleh karena 

itu, setiap orang harus mengenali, memanfaatkan, dan menjaga lingkungan dengan baik agar tetap 

lestari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LATIHAN SOAL IPS KELAS 7 

Materi: Berkenalan dengan Lingkungan Sekitar 

A. Pilihan Ganda 

Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda silang (X) pada huruf A, B, C, atau D! 

1. Segala sesuatu yang berada di sekitar manusia dan memengaruhi kehidupan disebut .... 

A. Kebudayaan 

B. Lingkungan 

C. Masyarakat 

D. Wilayah 

2. Berikut ini yang termasuk lingkungan alam adalah .... 

A. Gedung sekolah 

B. Jalan raya 

C. Sungai 

D. Jembatan 

3. Contoh lingkungan buatan manusia adalah .... 

A. Gunung 

B. Danau 

C. Hutan alami 

D. Waduk 

4. Unsur lingkungan yang berupa makhluk hidup disebut .... 

A. Abiotik 

B. Biotik 

C. Sosial 

D. Budaya 

5. Berikut yang termasuk unsur abiotik adalah .... 

A. Hewan 

B. Tumbuhan 

C. Tanah 

D. Manusia 

6. Sebagian besar masyarakat yang tinggal di daerah pantai bekerja sebagai .... 

A. Nelayan 

B. Pegawai kantor 

C. Petani teh 

D. Penambang batu bara 

7. Salah satu ciri lingkungan perkotaan adalah .... 

A. Penduduk sangat jarang 

B. Banyak terdapat gedung dan pusat perdagangan 

C. Sebagian besar wilayah berupa hutan 

D. Sebagian besar penduduk bekerja sebagai petani 

 

 

 



8. Contoh interaksi manusia dengan lingkungan adalah .... 

A. Membaca buku di kamar 

B. Petani mengolah sawah 

C. Menonton televisi 

D. Bermain permainan elektronik 

9. Kegiatan yang dapat menyebabkan kerusakan lingkungan adalah .... 

A. Menanam pohon 

B. Membersihkan sungai 

C. Melakukan reboisasi 

D. Menebang hutan secara liar 

10. Salah satu cara menjaga kelestarian lingkungan adalah .... 

A. Membuang sampah ke sungai 

B. Membakar hutan 

C. Melakukan penghijauan 

D. Menebang pohon sembarangan 

11. Daerah dataran tinggi cocok dimanfaatkan untuk kegiatan .... 

A. Perkebunan teh 

B. Tambak garam 

C. Penangkapan ikan laut 

D. Pelabuhan kapal 

12. Gotong royong membersihkan lingkungan merupakan contoh unsur .... 

A. Biotik 

B. Abiotik 

C. Sosial budaya 

D. Alam 

13. Salah satu manfaat lingkungan bagi manusia adalah .... 

A. Menyebabkan pencemaran 

B. Menyediakan sumber kehidupan 

C. Menghambat kegiatan ekonomi 

D. Menimbulkan kerusakan alam 

14. Membuang sampah ke sungai dapat menyebabkan .... 

A. Air semakin bersih 

B. Sungai semakin dalam 

C. Banjir dan pencemaran air 

D. Lingkungan semakin sehat 

15. Hubungan antara kondisi lingkungan dan mata pencaharian penduduk adalah .... 

A. Tidak memiliki hubungan 

B. Kondisi lingkungan memengaruhi jenis pekerjaan 

C. Semua penduduk memiliki pekerjaan sama 

D. Pekerjaan tidak dipengaruhi keadaan alam 

 

 

 



B. Soal Uraian (Essay) 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

1. Jelaskan pengertian lingkungan sekitar dan berikan tiga contohnya! 

2. Jelaskan perbedaan lingkungan alam dan lingkungan buatan beserta contohnya! 

3. Sebutkan dan jelaskan tiga unsur lingkungan sekitar! 

4. Mengapa kondisi geografis suatu wilayah dapat memengaruhi mata pencaharian penduduk? 

Berikan contohnya! 

5. Sebutkan lima cara yang dapat dilakukan untuk menjaga kelestarian lingkungan sekitar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


